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Goed en gezond ouder worden in de eigen vertrouwde omgeving, waar 

nodig met zorg en welzijnsondersteuning en zoveel mogelijk in de eigen 

omgeving. 

 

1. Integraal gemeentelijk beleid 

Alleen als een gemeente samenhangend beleid op het gebied van zorg, wonen en 

welzijn en zorg ontwikkelt en uitvoert kan er sprake zijn van een succesvol 

ouderenbeleid en kunnen ouderen ook langer zelfstandig blijven. Daarom vragen 

wij de politieke partijen deze drie beleidsterreinen onder te brengen bij één 

portefeuillehouder, dan wel een coördinerend wethouder hiervoor aan te stellen. 

Naast de bijdrage aan het welbevinden van de ouderen, kan afstemming van de 

diverse financiële stromen op cliëntniveau (WMO, thuiszorg, Wlz, e.d.) 

kostenbesparend werken.  

Maar ook gebruikmaken van de volkshuisvestelijke Stimuleringsregeling 

Ontmoetingsruimten Ouderenhuisvesting draagt hieraan bij. 

 

2. Goede en prettige woningen in leefbare wijken 

Goed en zo gezond mogelijk ouder worden begint in de eigen vertrouwde 

omgeving en blijft dat ook zo lang mogelijk. Waar dat niet kan zijn concrete 

maatregelen nodig die ervoor zorgen dat direct wordt gestart met de (ver)bouw 
van voldoende betaalbare, geschikte en bereikbare woningen voor senioren, 

waardoor ook de doorstroming op de woningmarkt wordt verbeterd. Aandacht 

voor goede aansluiting op zorgvoorzieningen is hierbij essentieel. 

Een samenhangend pakket van maatregelen, waarbij nadrukkelijk het welzijn 

van ouderen voorop moet staan, is de belangrijkste voorwaarde.  

Dat vraagt een gecombineerde inzet en verantwoordelijkheid van alle betrokken 

partijen: gemeente, woningbouwers, zorgverleners en welzijnswerkers. 

Denk hierbij aan: 

• Erkenning van en waardering voor mantelzorgers;  

• Versterking van wijkteams;  

• Intensievere samenwerking tussen zorgaanbieders, gemeenten, 

zorgverzekeraars en zorgverleners, zodat de oudere wordt ontzorgd en 

ondersteund bij een beroep op de formele en informele zorg;  

•  Brede toepassing van digitale mogelijkheden, waarbij ouderen worden 

geholpen bij het benutten van die mogelijkheden. 

 

 

 

 



3. Investeren in preventie in leefstijl en welzijn is essentieel  

 

Preventie draagt bij aan de mogelijkheden voor ouderen om zelfstandig te blijven 

wonen. Maar niet iedereen is even zelfredzaam. Waar nodig moeten ouderen 
kunnen rekenen op een goede ondersteuning in de nabije omgeving. Extra 

aandacht voor passende zorg om gezondheidsverschillen te verkleinen is hierbij 

essentieel. Formele en informele zorg kunnen beter op elkaar afgestemd worden. 

Er moet dan ook meer ingezet worden op het behoud dan wel de ondersteuning 

van zelfredzaamheid van mensen. 

 

Welzijn via buurt en wijk is de basis.  

 

 

 

 


